DENOMINACION ORIENTACION EN MONTANA

RATIO 1/8

DURACION 20 h.

TEORIA-PRACTICA 50% - 50% (+- 10%)

REQUISITOS - Manejo de mapa vy brujula en el desarrollo de actividades
en montana de forma habitual.

- Licencia federativa para la practica del montafiismo o o
seguro que cubra la actividad.
OBIJETIVO

Ampliar los conocimientos sobre Orientacion, mediante el aprendizaje y prdctica de técnicas
avanzadas para orientarse en terrenos y situaciones complejas.

MATERIAL
INDIVIDUAL - Ropa adecuada para la practica deportiva.
- Calzado de montafia.
- Frontal
- Mochila.
COLECTIVO - Mapas de las zonas de trabajo.
- Brdjulas.
PROFESORADO - Equipo personal
- Material de seguridad (TIf, botiquin, kit de emergencia,
etc.).
- Mapa de la zonay brujula/GPS.
CONTENIDOS

- Orientacién de precisidon con mapay brujula

- Técnicas de localizacion de la posicidn

- ldentificacion de elementos y triangulacion.

- Tacticas avanzadas para realizar rutas sin apoyo de senderos.

- Técnicas para Orientacién sin visibilidad.

- Cdlculo y descripcién de posiciones mediante coordenadas.

- Teoriay practica del calculo de distancias en el mapa y el terreno.
- Uso del GPS




