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ESCUELA ESPANOLA DE ALTA MONTANA

LISTA DE MATERIAL- PARA UNA JORNADA - EN PERIODO ESTIVAL
Material de 2 Alimentacion Elementos
proteccion del sol e hidratacion de auxilio
Gafas de sol Comida del dia Manta térmica
Crema de proteccion de la piel Suplemento energético Linterna o frontal
Crema de proteccion labial Movil

4 Ropa 5 Orientacion 6 Otros

Capa impermeable Mapa Documentacion
Capa térmica Brujula Tarjeta Federativa
Calcetines de repuesto GPS Material personal
Guantes finos Navaja

Panuelo tubular

Instrucciones: Chequea online sobre los casilleros o imprime para |llevar tu lista siempre encima.
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